naujagimio

KRAITELIS

Transportas

Automobiliné kedute
Vezimeélis su lopsiu

NeSiokle

Veidrodelis automobilio gale

Vokas ar paklotas | keédute / vezima

Lovelé / prielovis

Neperslampama ciuzinio apsauga
Paklode su guma (2 vnt)
Vystyklas ar miegmaisis
NeSiojamas lopsys

Balto triukSmo aparatas

Pagalba

Naktiné lempelé
Mobili auklée
Gultukas

Kuprine + vystymo kilimelis

Vonelé ar gultukas | vonia
Ranksluostis + merliukai

Prausimosi priemones

Kldno kremas + priemones issutimams
Zirklutés

Vystymo stalas ar/ir lenta

Sauskelnés + dregnos servetelés
NepersSlampami paklotai

Vaikiski ausy krapstukai + vatos diskeliai
Sepetys plaukams

Nosies aspiratorius + termometras
Vandens termometras

Kempiné

UzZrasai



pasiteisine s

DRABUZIAI

Drabuziai
Kepuryte (2 vnt) Lauko kombinezonas pagal sezona
Vilnones kojines (2 vnt) Salmukas ar kepuré pagal sezona
Smelinukai (5 vnt) Kaklo mova pagal sezong
Sliauztinukai (2 vnt) Kepuré nuo saulés jei sezonas
Siaustinukai ar megztukai (3 vnt) Maudymosi drabuziai su UPF jei sezonas
Kelnytes (3 vnt) Seilinukai ar skarelés prasidéjus seilétekiui
Pizamos (3 vnt) Kojinytes

Su pirmagime man labiausiai pasiteisino:

siaustinukai - visiSkai nuostabus iSradimas. Siaustinukai palengvins pirmus, ir taip streso pilnus,
persirenginéjimus. Pavyzdziui, naudojau juos po pizamomis kaip apatinukus arba vietoje
dZemperiy ir megztiniy antram sluokslniui. Keiciant sauskelnes tikrai patogiau nei smélinukai;
pédutés - kelnés ir pizamos/sliauztinukai su pédutémis eliminuoja pamesty kojiniy paieskas;
uztrauktukai - visuose Sliauztinukuose, kombinezonuose ir pizamose tai yra magija. Ypac keiciant
sauskelnes naktimis;

uzsegami smélinukai - kol vaikelis itin mazas ir iSvis nenulaiko galvos bei greitai pravirksta,
geriau laikytis atokiau nuo per galva uzdedamuy rubeliy.

Zinau ka galvojate: kuo skiriasi siaustinukas nuo smélinuko ir romperiuko? O taip, itie keisti
pavadinimai ir man pradzioje buvo tikras galvos skausmas! Tai stai, trumpa instrukcija kas yra kas:

smelinukai siaustinukas §liauztinukas  romperis
per galva uzsegamas
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mano pieees

PASIRINKIMAI

Transportas

Nuna Cudl nesSioklé Purflo kelioniné antklodé Munchkin veidrodis automobiliui
nordbaby.lt mylu.shop nordbaby.lt
(] (]
Higiena
E

Beaba sulankstoma vonelé Beaba mesh gultukas voniai Vystymo stalas
kinderland.It kinderland.It ikea.lt

2

ko %

Rinkinys kadikiy prieZiGrai  Ranksluostis su gobtuvu Sauskelnés Moony natural
kinderland.It kinderland.It kobi.lt

[ X ]
Rekomendacija

Gausy naujagimiy bei ktdikiy kraitelio priemoniy pasirinkima rasite kinderland.It



PASIRINKIMAI

Lovelé - prielovis SnuzPod
vinted.It

Miracle Blanket vystyklas

mylu.shop

Pagalba

v

Beaba naktiné lempelé
kinderland.It

Purflo neSiojamas lopSys
mylu.shop

Purflo vystyklas-miegmaisis

mylu.shop

Childhome gultukas

kinderland.It

Rekomendacija

Specialisty atrinkty produkty ramesniam kudikiy miegui iesSkokite mylu.shop
Pasinaudokite kodu MIGLE10* iki 12.31

*10% nuolaida suteikiama miego kategorijos prekems, nuolaidos nesumuojamos

Balto triukSmo aparatas
mylu.shop

-4,

Beaba mobili auklé
kinderland.lt



renkantis

AUTOKEDUTE

Saugumas

Tinkama naujagimiams

ADAC saugumo reitingas

Tvirtinimas automobilyje - ar yra ISOFIX
galimybe?

Jei priekyje - iSjungti oro pagalves

Jei naudojate voka - su spec. skylemis
dirzams

Jei perkate naudota - ar neturejusi
auto jvykiy

Praktiskumas

Galimybe tvirtinti tiek ISOXIF, tiek dirzais

Derinasi su populiariausiais MAX| COSI
stiliaus adapteriais vezimo vaziuoklei

Lengvai nuvelkamas audinys skalbimui

ISimamas naujagimio jdeklas ir
tarnauja iki ~12 ménesiy

Reguliuojamas galvos atramos aukstis

Rekomendacija

itin didelj autokeduciy pasirinkima
rasite Nordbaby fizinéje parduotuveje
arba nordbaby.It

Pasinaudokite kodu MIGLE20* iki 02.29

*20% nuolaida daugeliui prekiy Nordbaby PC Panorama ir internetinéje
parduotuvéje. Galioja daugumai gamintojy isskyrus: Bugaboo, Leander,
Childhome, BabyBjorn, Beaba, Bibs (keletui kity, iSsami informacija apie
isimtis Nordbaby parduotuvese). Nuolaidos néra sumuojamos.

Patogumas

Kiek sveria pati kedutée

Ar nusiima nuo bazes - pirmaisiais metais
patogiausia nesiojamos

Ar sukasi pritvirtinta ant bazes
Suderinamumas su vezimo vaziuokle
Stogelio ilgis bei apsauga nuo saules

Patogi rankena nesiojimui

Dirzy reguliavimas is priekio

Mano pasirinkimas:
Nuna Pipa Next

Tik 2,8 kg svoris

ADAC vertinimas 1.6 (very good - good)

+ Nuna Base Next 360 laipsniy besisukanti
isoxif baze

Tinkama iki 83 cm /13 kg / ~1,5 mety

7 padeciy reguliuojama galvos atrama

Gali buti tvirtinama automobilyje dirzu, dera
su daugumos vezimy vaziuoklémis per
MAXI COSI| adapterius




renkantis ey
VEZIMA

Poreikiai Patogumas

Kur gyvenate ir dazniausiai naudosite

.. ) R o Kaip lengvai susilanksto vaziuoklé
vezima, kokiu grindiniu vazinésite?

Kokiu mety laiku naudosite lopsj? Ar galima suploti lop§j

Kur laikysite vezima, ar reikes jj nesioti

laiptais, ar vis lankstyti | bagazing? Raty pravazumas bei manevringumas

Stogeliy ilgis bei papildomos funkcijos:
tinkleliai oro srautui, papildoma apsauga
Nnuo saulés, lietaus, vabzdziy

Kokio dydzio jusy bagazine?

Kok| biudzetg norite skirti?

Sportinéje dalyje - pilnai gulima padetis
Ar rinksites tik lopsj, ar iSkart komplekta P g vie-p ° P

su sportinuku? . S S
P Sportiné dalis tvirtinasi | abi puses

Svarbu jsivertinti, kad perkant komplektqg,

vaziuokle abiems bus ta pati, tad jei jusy M o o ko o
poreikis ateity yra itin mazas ir lengvas ano paSIrln imas.
sportinukas, verciau jj rinktis atskirai. N unNa M | X X N e Xt
ow o ° 0 o o ° o o
Prakt.skumas Man bvuvo syarbl tV|'rta vgzmoklg .|r E:llo!ell ra.te‘n
pravazumui gamtoje bei nelygiais Saligatviais
Erdvus daikty krepsys Labai svarbus buvo susiplojantis lopsys, nes
J] naudosime Siltuoju metu laiku, tad
Lopsio ir sedynés audiniai skalbiami keliaujant patogiau susipakuoti
Vaziuoklé derinasi su autokédute ar MAXI Pilnai gulima padetis bei tvirtinimas | abi
COSl stiliaus populiariausiais adapteriais puses sportineje dalyje
oo Sportinés dalies sedyné pritaikoma
REkOmendacua skirtingiems sezonams

Sportineé dalis tinkama net iki 22 kg

itin didelj vezimy ir jy komplekty
pasirinkima rasite Nordbaby fizingje
parduotuveje arba nordbaby.lt

Pasinaudokite kodu MIGLE20* iki 02.29

*20% nuolaida daugeliui prekiy Nordbaby PC Panorama ir internetinéje
parduotuvéje. Galioja daugumai gamintojy isskyrus: Bugaboo, Leander,
Childhome, BabyBjorn, Beaba, Bibs (keletui kity, iSsami informacija apie
isimtis Nordbaby parduotuvese). Nuolaidos néra sumuojamos.




Einnq meénesiy s
ZAISLAI

0-3 ménesiai:

Tik valgo ir miega? Tikrai ne! Nors visai mazuliukai i$ pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti vangus,
taciau net ir |eCiausiai zingsneliais, jy raidoje vyksta labai daug.

Mylimiausias zaislas pirmaisiais ménesiais, vienareiksmiskai bus mama. Myluotis, glaustis,
klausytis mamos balso bei | jg zitreti.

Greta to, pastebékite kaip jdemiai jie apzitrinegja ryskiy kontrasty objektus ar taskuota jusy
palaiding, kiek laiko gali stebéti savo rankas, bandydami pataikyti suliesti du smilius pries akis ar
kaip noriai visas tekstUras patikrina ne tik delniukais, bet ir burnyte.

o o [ ] [ ] [ ] o [ ]
pagrindiniai raidos kokias veiklas
regos ryskéjimas ir koncentravimas ryskiy kontrasty kortelés (juoda-balta)
rankuciy atradimas montessori karuselés virs galvos

raumeny stiprinimas gulint ant pilvo SV i MEmes eispinely Btnelmes

veidrodyje
oralinis paZinimas 1§/a|'r|q tekstury ir spalvy medziageéliy
lietimas
klausos stimuliavimas minkstas barskutis
[ X ]
Rekomendacija
Montessori specialisCiy kuriamas bei atrinktas priemones .

raidai vaiko ritmu rasite sekuvaiku.lt




